


ADAPTA
Asociación civil sin fines de lucro

conformada por padres de
personas con autismo de Piura

Partida registral N° 11205873



Defender los derechos humanos, ciudadanos y el 
bienestar de nuestros hijos y sus familias

Visibilizar y sensibilizar a la sociedad con respecto a la 
aceptación, integración y verdadera inclusión en 
condiciones de plena igualdad de oportunidades

OBJETIVOS



¿QUÉ ES
EL AUTISMO?

El Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) 
es un trastorno de origen neurobiológico que 
afecta a la configuración del sistema nervioso

y al funcionamiento cerebral.



CIFRAS
DEL AUTISMO

• En el mundo
aprox. 1 de cada 100 personas tiene autismo

Segun la Organización Mundial de la Salud (OMS). Global prevalence of autism: 
A systematic review update. Zeidan J et al. Autism Research – marzo de 2022

• En el Perú
son 180,000 las personas con TEA

Segun el CONADIS - Consejo Nacional para la Integración de la Persona con Discapacidad

• En EE.UU. 
aprox. 1 de cada 54 personas tiene autismo

Según el CDC (Centers for Disease Control and Prevention)



En la actualidad, no está determinada la 
causa que explique la aparición del TEA, pero 
sí la fuerte implicación genética en su origen.

CAUSA Y ORIGEN
DEL TEA



ESPECIFICIDAD. El TEA tiene características nucleares 
propias y definitorias que se manifiestan de forma 

heterogénea a lo largo de toda la vida.

CARACTERÍSTICAS
DEL TEA



CARACTERÍSTICAS
DEL TEA



1. La comunicación
2. La interacción social
3. La flexibilidad del pensamiento y 

del comportamiento

En resumen, las personas con TEA comparten 
características en tres áreas del desarrollo y 
del funcionamiento personal:



El TEA impacta no solo en quien 
lo presenta sino también en su 
familia, apoyo fundamental
para la persona con TEA.

FAMILIAS.
Es indispensable también atender sus 

necesidades, contribuyendo así a 
garantizar su bienestar emocional y su 

calidad de vida.

En el Perú hay más de 500 mil 
personas (padres, hermanos, 
abuelos) vinculadas al trastorno.





Un diagnóstico e 
intervención a edad 
temprana puede marcar la 
diferencia.



¿CÓMO PODEMOS 
MEJORAR LA CALIDAD DE 

VIDA DE NUESTROS HIJOS?



INTERVENCIÓN TERAPÉUTICA
Diagnóstico e intervención temprana, 

intensiva, individualizada, multidisciplinar 
y a cargo de profesionales.



Terapia de lenguaje
Se enseña a comunicarse de manera adecuada a 
pedir, elegir, mantener contacto visual y cuando se 
adquiere lenguaje oral expresar de forma 
articulada y estructurada sus necesidades.

Terapia ocupacional
Se les enseña a vestirse, desvestirse, ir solo al 
baño, comer solo, poner la mesa, cocinar y 
controlar lo más posible sus movimientos para 
poder hacer cosas por sí mismo.

Integración sensorial
En esta terapia se enseña a poder tolerar 
estímulos del exterior, medir el peligro o ser 
capaces de autorregularse cuando se sientan 
desbordados sensorialmente.



Terapia física / psicomotricidad
Ayuda a mejorar las destrezas físicas, 
como los movimientos finos de los dedos 
o los movimientos gruesos del tronco y el 
cuerpo.

Modificación conductual
Aprenden a controlar impulsos, realizar 
actividades guiadas, mantener periodos de 
atención prolongados, seguir instrucciones 
simples y cada vez más complejas.

Terapia de aprendizaje
Busca desarrollar las habilidades cognitivas de 
atención, concentración, memoria, razonamiento, 
lectura, escritura y cálculo del niño y adolescente, 
con problemas específicos de aprendizaje.



INCLUSIÓN EDUCATIVA
Real, con docentes capacitados, con asesoramiento 
de otros profesionales (psicólogos, terapeutas), con 

un plan curricular adaptado a  las necesidades  y 
capacidades del niño, con ambientes adecuados, 

estructurados y con ayudas visuales. 



Trabajamos para facilitarles a nuestros hijos los 
apoyos específicos que les permitan vivir 

felices y participar en la sociedad en igualdad 
de condiciones respecto al resto de ciudadanos

NUESTROS 
PROGRAMAS



PROGRAMA DE
GESTIÓN 

INSTITUCIONAL



• Incorporación constante de nuevos 
padres para sumarse a nuestro esfuerzo 
colectivo.

• Incorporación de profesionales y 
estudiantes con espíritu solidario a 
nuestra red de voluntariado.



• Autogenerar y gestionar para el acceso a 
recursos económicos, logísticos y 
financieros.

• Solicitudes de apoyo y colaboración al 
estado, empresas privadas, personas 
naturales, organizaciones nacionales e 
internacionales que nos permitan 
desarrollar nuestros programas y proyectos.



• Convenios interinstitucionales:

 Colegio de Ingenieros del Perú – C. D. Piura.
 Colegio de Psicólogos de Piura.
 Asociación Regional de Psicólogos de Piura.
 CERPS Piura.



PROGRAMA DE
SENSIBILIZACIÓN



• Informamos a la comunidad sobre el TEA, 
así como de nuestras actividades y 
acciones.

• Utilizamos las redes sociales, medios 
digitales y prensa escrita para construir 
redes e intercambiar información.



PROGRAMA DE 
CAPACITACIÓN



• Talleres a profesionales, padres de familia y voluntariado con el fin de 
brindarles herramientas que permitan lograr el desarrollo integral de las 
personas con TEA.



• “Trabajo en el aula con un niño con autismo. Estrategias y adaptaciones”

• “Jugueteando. Desde el juego funcional hasta el juego simbólico”

Talleres



PROGRAMA DE
DIAGNÓSTICO



• Despistaje y evaluación a 
más de 20 niños de 
nuestra asociación con el 
fin de que tengan un 
diagnóstico oportuno y 
eficaz.



PROGRAMA DE
RECREACIÓN Y 

DEPORTES



• Visitas a la granja
• Juegos recreativos
• Celebración de fechas 

conmemorativas



NUESTROS PROYECTOS

Centro de terapia 
integral TEA

Aula específica 
TEA

Necesitamos implementar nuestro 
Programa de atención integral y aquí se 

encuentran comprendidos nuestros 2 
próximos proyectos.  



Proyecto – Centro de terapia integral TEA

Se necesita con suma 
urgencia en Piura la creación 
de un centro terapéutico 
multidisciplinario que cubra 
la situación de alta demanda
y con precios accesibles las 
diversas terapias que 
requieren las personas con 
TEA.



Proyecto – Centro de terapia integral TEA

• Terapia ocupacional
• Terapia de lenguaje
• Integración sensorial
• Terapia de aprendizaje
• Modificación conductual

Buscamos brindar una 
terapia integral, a cargo de 
profesionales, según las 
necesidades individuales de 
cada niño con TEA:



Proyecto – Aula específica TEA

De igual forma urge la 
necesidad de brindar a 
nuestros hijos una educación 
adaptada a sus necesidades
y capacidades, que busque 
lograr su autonomía y 
explotar todo su potencial.



El aula específica TEA busca cumplir sus objetivos a 
través de los siguientes pilares:

1. Aplicación de modelos 
de intervención con 
respaldo científico 

• Floor Time
• Denver
• TEACCH



El método TEACCH se basa en el uso de soporte visual para 
hacer las secuencias de las actividades diarias predecible y 
comprensible al niño(a), disminuyendo con ello su nivel de 
ansiedad y conductas desadaptativas y favoreciendo su 
potencial del desarrollo.

Tratamiento y educación de autistas y de 
niños con discapacidad en comunicación

El aula específica TEA busca cumplir sus objetivos a 
través de los siguientes pilares:

Las personas con TEA tienen dificultades con el lenguaje 
receptivo y expresivo, la memoria secuencial, y para 
asumir los cambios en su entorno. 



TEACCH
• Estructuración temporal
• Estructuración espacial
• Sistema de trabajo
• Información visual
• Agenda  de actividades

El aula específica TEA busca cumplir sus objetivos a 
través de los siguientes pilares:



2. Equipo profesional 
especializado

• Docente de educación especial 
con especialización / experiencia 
en autismo

• Auxiliar de educación
• Terapeuta de lenguaje
• Psicóloga
• Voluntarios/as

El aula específica TEA busca cumplir sus objetivos a 
través de los siguientes pilares:



El aula específica TEA busca cumplir sus 
objetivos a través de los siguientes pilares

3. Capacitación constante

• De los padres de familia
• Profesionales
• Voluntariado



Convenio con 
CERPS Piura
El 5 de mayo se firmó un 
acuerdo de intercambio de 
ayudas entre el CERPS Piura 
y Adapta, facilitándonos un 
ambiente para llevar a cabo 
nuestro proyecto “Aula 
especializada TEA”. 

AVANCES



Acondicionamiento 
del Aula en CERPS 
Piura

(Antes)



Acondicionamiento 
del Aula en CERPS 
Piura

(Ahora)



¿Qué necesitamos?
• Material para terapia de 

integración sensorial
• Material para terapia física / 

psicomotricidad

• Material didáctico
• Mobiliario
• Equipo tecnológico

Inversión requerida:
S/. 50 mil soles (aprox.)



Contáctanos

Elizabeth Salinas
969918108

José Rimarachín
969211808

Marina Pereyra
924554490

Adapta autismo

Donaciones
Cuenta Interbank

Nombre: Asociación de ayuda a padres 
tratando el autismo

CTA: 720-3004150903 (Soles)
CCI: 003-720-003004150903-02



¡Muchas gracias por su atención!
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